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第43回全国高等学校弓道選抜大会 

＜三重大会＞ 

大会出場の手引き 
                                    

※出場選手および監督は、本資料を熟読のうえ、大会に参加してください。 
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《大会日程》 

期  日 時  間 競 技 内 容 会  場 

１２月２４日（火） 

9：00～16：30 公式練習 
 四日市市総合体育館 

アリーナ 

１５：００ 全体会議 
四日市市総合体育館    

控室 

１２月２５日（水） 

９：００ 開会宣言 

 四日市市総合体育館 

アリーナ 

９：０５ 男子・女子個人 予選 

１１：２５ 男子・女子個人 準決勝 

１２：３０ 男子・女子個人 決勝 

競技終了後 個人競技表彰式 

１２月２６日（木） 

 ９：００ 男子団体 予選・競射 

 四日市市総合体育館 

アリーナ 

男子団体予選終了後 男子団体決勝トーナメント進出競射 

１０：４０ 女子団体 予選・競射 

女子団体予選終了後 女子団体決勝トーナメント進出競射 

１２：４０ 男子団体 決勝トーナメント１回戦(４射場) 

１４：０５ 女子団体 決勝トーナメント１回戦(４射場) 

１２月２７日（金） 

９：００  男子団体 決勝トーナメント２回戦(４射場) 

 四日市市総合体育館 

アリーナ 

 女子団体 決勝トーナメント２回戦(４射場) 

 男子団体 決勝トーナメント準々決勝(４射場) 

 女子団体 決勝トーナメント準々決勝(４射場) 

 男子団体 決勝トーナメント準決勝(２射場) 

 女子団体 決勝トーナメント準決勝(２射場) 

 男子団体 決勝トーナメント決勝(２射場) 

 女子団体 決勝トーナメント決勝(２射場) 

 準々決勝以降については、順位が決まり次第射場にて表彰を行う 

終了後 閉会宣言 
四日市市総合体育館 

アリーナ 

※ 予定時刻のため、進行状況により若干変更する場合もある。 

    なお、第三控から第二控に移動する際に選手および監督がいない場合は「その立」に限り失権とする。 

 

 

《大会受付について》 

（１） １２月２４日（火）～２７日（金）の選手・監督の入館開始時間は８：００～。 

※１２月２３日（月）は射場の設営など大会準備を行っており、会場見学など選手・監督の入館は出来ない。  

（２）初回受付後２日目以降は、受付は不要とするが入館の際に警備担当がIDカードの着用を確認する。大会

競技会場内では、行射中以外はIDカードを着用すること。 

（３）大会受付場所 

１２月２４日（火） ８：００～ 四日市総合体育館 管理事務室前受付 

１２月２５日（水） ８：００～ 四日市総合体育館 管理事務室前受付 

 

 

 

《介添え生徒について》 
 競技の種別・種類につき１名までの介添えとするが、同一校から複数の種別・種類に参加する場合は、３ペ

ージのとおり人数を制限する。なお、個人は同一校から同種別で２名出場する場合でも、介添え生徒は１名ま

でとする。 
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○介添え生徒数の制限パターン 
 

パターン    参加する種別（男子／女子）・種別（団体／個人） 最大 

介添え生徒数 男子団体  女子団体 男子個人 女子個人 

   A      ●        １  

 B      ●        １  

   C      ●       １ 

     D       ●     １ 

     E      ●    ●        ２ 

     F    ●    ●       １ 

     G    ●       ●     ２ 

     H     ●    ●      ２ 

     I     ●     ●     １ 

     J      ●    ●     ２ 

     K    ●    ●    ●      ２ 

     L    ●    ●     ●     ２ 

     M    ●     ●    ●     ２ 

     N     ●    ●     ●     ２ 

     O    ●    ●    ●    ●     ２ 

 

 

《競技方法について》 

 

（１） 射詰め競射４本目までは射場に設置した的の数以下の人数になっても、射場から退場する。 

（２） 個人競技決勝の射詰競射は次の方法で実施する。 

 〈１〉４本目終了時点まで、次の通りとする。 

① 男子１本目→女子１本目 

② 男子２本目→女子２本目 

③ 男子３本目→女子３本目 

④ 男子４本目→女子４本目 

 ※４本目までに１２人以下になっても、①から④まで連続して競技を行う。 

 ※決勝の招集は、男子・女子をほぼ同時に行い、点呼を進める。 

 〈２〉４本目終了後、２４センチ星的に替え、男子５本目→優勝決定まで行う。 

 〈３〉男子優勝者決定後、女子５本目→優勝決定まで行う。 

 〈４〉女子優勝者決定後、男子の順位決定遠近競射を行う。 

 〈５〉男子の順位決定後、女子の順位決定遠近競射を行う。 

 〈６〉上記〈４〉〈５〉で同中が多い場合は、競技時間短縮を図るために、人数絞り込みの一本競射は行わず、

複数的を使用した遠近競射を実施する（全弓連の競技規則を参考に６名以上が目安）。  

（３）競技会場における第２控・第３控を別紙「会場図」のように設ける。射場への入退場方法の詳細につい

ては後日、事務連絡などで伝える。 

（４）弓具点検については「大会の定める弓具点検所」を別紙「会場図」の位置に設置する。弓具点検は競技

開始までに終えていること。 
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《競技における注意事項》 
(1)各種申請について 

①坐射免除申請 

  坐射ができない選手は、所定用紙に記入し、下記期間内に届け出て許可を得ること。 

   ア 事前申請 

    郵送で三重県高体連弓道専門部宛(下記問い合わせ先(2)) 12月17日(火)必着 

   イ 上記以降～開催期間中 

    四日市市総合体育館 大会会場競技受付 当日受付時 

②異装許可申請 

 異装許可が必要な選手は、所定用紙に記入し、下記期間内に届け出て許可を得ること。 

   ア 事前申請 

    郵送で三重県高体連弓道専門部宛(下記問い合わせ先(2)) 12月17日(火)必着 

   イ 上記以降～開催期間中 

    四日市市総合体育館 大会会場競技受付 当日受付時 

※各種申請内容に関して、事前に全国高体連弓道専門部へ可否の回答を希望する場合は、下記記載の三重県

高体連弓道専門部へ問い合わせをすること。三重県高体連弓道専門部から全国高体連弓道専門部へ確認の

上、回答する。 

(2)競技運営上の注意事項および連絡 

 ①プログラム等に記載されている時間帯は予定時間のため若干変更する場合もある。進行状況に注意するこ

と。 

 ②行射において、矢番え完了後に筈こぼれした矢、または、その他の事由で引直した矢は無効となる。矢番 

  え完了後とは、弦に筈をかませた後、右手を腰に復した時点以降をいう。 

 ③射場に入場後、弓具（弓、矢および弦等）に不都合が生じた場合は交換することが出来る。ただし、射場

内に替弓具が準備してある場合で、矢番え完了前までに限る。弓具を交換する際には選手が挙手で進行委

員に告げること。 

 ④個人競技において、弦音打起こしを守らない選手には、進行委員が注意をすることがある。 

 ⑤矢が幕に刺さったり横になったりした場合、団体競技では他の射場に、個人競技では他の的に影響を及ぼ 

さない限り、競技を中断しての矢取りは行わない。 

 ⑥異議の申し立ては、異議が生じたときに監督が挙手し進行委員に申し出ること。的中に関しては、矢取開

始後は受け付けない。(なお矢取開始とは、的前審判員・進行委員双方の手が上がった時点をさす) 

 ⑦進行において「始め」の号令をかける時期は、行射可能と判断した時とする。 

 

 

《練習について》 
 

(1) 公式練習 

ア 場  所  四日市市総合体育館 アリーナ 

  イ 日  時  12月24日（火）9:00～16:30 

ウ 射  場  団体は４人立３射場、個人は３人立３射場とする。 

エ 制限時間  団体個人ともに 7 分とし、立射坐射の別は出場者に委ねる。 

オ 射  数  射数は四つ矢 1 回とする。 

  カ 予  約   

   (ｱ) インターネットを利用した先着順の予約制とする。 

(ｲ) インターネット予約の操作マニュアル及び、ログイン用の学校ＩＤとパスワードは、11月30日頃、

三重県高体連弓道専門部から各参加校に発送予定。 

(ｳ) 予約期間は12月4日（水）９時 ～10日（火）17時とする。 
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キ そ の 他   

 (ｱ) 団体競技と個人競技両方に出場予定の選手は団体で公式練習を行うこと。 

(ｲ) 予約の時間帯以外では行射できないので、必ず事前に予約を行うこと。 

(2) 練習会場 

ア 場  所  四日市市総合体育館 弓道場近的射場 

イ 使用可能日時 

12 月 24 日（火）8:10～16:30 

12 月 25 日（水）8:10～16:30 

12 月 26 日（木）8:10～16:30 

12 月 27 日（金）8:10～11:30 

ウ 使用方法 

(ｱ) 制限時間4分、練習形態は立射、射数に制限なし。射込・順立は参加者に委ねる。 

   (ｲ) 安全で円滑な運営のため、矢取は係生徒が行う。 

 (3) その他 

  ア 練習会場を利用する際は、規定のIDとゼッケンを着用する。 

  イ 練習における弓具の破損に関して、主催者はその責任を負わない。 

ウ 射場内において、ギリ粉・筆粉の使用は禁止する。 

エ 壁や床等を用いて弓を張ることを禁止する。 

オ 近的道場で練習する場合は必ず、監督もしくは引率責任者も同席すること。 

 

《監督会議について》 
(1)集まっての会議は行わず、書面による連絡とする。 

 

 

《式典について》 

(1)開会式・閉会式は実施しない。 

(2)優勝杯返還・レプリカ授与は、開会に先立って四日市市総合体育館アリーナ（射場）にて行う。 

(3)表彰については、個人戦は全ての競技が終了後射場にて行う。団体戦については、メダル授与を、準々決

勝・準決勝・決勝のそれぞれの試合において、順位が決定したチームを射場に残しておこなう。 

 

 

《選手控室について》 
(1)選手控室は四日市市総合体育館多目的室とする。 

 

多目的室１Ａ 多目的室１Ｂ 多目的室１Ｃ 多目的室２Ａ 多目的室２Ｂ 

東北 

四国 の各校 

 

北海道 

九州 の各校 

 

関東 の各校 

 

 

北信越 

中国 の各校 

 

東海 

近畿 の各校 

 

 

(2)飲食は、選手控室と２階
・・・・

観覧席
・・・・・・

のみ
・・・・

許可する。 

(3)弓具を置いていくことも許可するが、取違い等による紛失の責任は一切負わない。 
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《駐車場について》 

(1)駐車券は発行出来ません。 

(2)マイクロバスは駐車場北側に駐車してください。 

 

 

《その他》 

(1）観客等の取扱いについては入場等に制限を設けない。応援についてはマナーを守って行う（『必携』の【弓

道競技申し合わせ事項について】を参照） 

(2)参加者は、健康保険証を持参すること。競技中の疾病などの応急手当は主催者側で行うが、その他の責任は

負わない。 

(3)大会期間中、四日市市総合体育館１階に出張弓具修理所を設ける。 

(4)写真業者が競技の撮影を行う。(主催者で許可) 

(5)「大会の手引き」通知以降の大会に関する変更点は、全国高等学校体育連盟弓道専門部ホームページに掲載

する。(URL＝https://kyudo-zenkoku.com/) 

 

 

【問い合わせ先】 

 

(1) 公益財団法人 全国高等学校体育連盟弓道専門部 事務局 佐久間 和彰 

〒314-0031茨城県鹿嶋市宮中伏見 4448-5 清真学園高等学校 

TEL:0299-83-1811 E-mail:jimukyoku@kyudo-zenkoku.com 

 

(2) 三重県高等学校体育連盟弓道専門部 委員長 坂口 勝也 

  〒519‐0116 三重県亀山市本町 1丁目 10番 1号 三重県立亀山高等学校 

  TEL 0595-83-4561 FAX 0965-83-4567 E-mail: 24mie@kyudo-zenkoku.com 

 

 (3) 宿泊・弁当  

近畿日本ツーリスト株式会社 三重支店  担当：立山 裕樹 

  〒514-0042 三重県津市新町 1-13-12近鉄津新町駅ビル 2階 

  TEL：059-227-5516  FAX：059-224-1527  E-mail h.tateyama573@kntct.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:24mie@kyudo-zenkoku.com
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【弓道競技申し合わせ事項について】 

 競技については、(公財)全国高等学校体育連盟弓道競技規則に則って運営されます。独自の解釈による、マ

ナーを疑うような行為が無いように注意してください。また安全・円滑かつ公正に大会が運営され、選手が気

持ち良く試合に臨めるよう下記についてご注意ください。 

 

１ 弓具について【第１３条】 

  本番でトラブルの原因にならないよう、事前に点検・修理をお願いします。 

  (1)矢摺籐は隙間がないように巻いてください。矢摺籐が完全に切れている場合はすべて巻き直してくだ

さい。 

   矢摺籐と握皮の間が広くあいている場合の修理方法は、矢摺籐または握皮をすべて巻き直してください。 

  (2)選手は緊張等のため予想以上に引き込んでしまう事が多々あります。矢束ぎりぎりの短い矢を使うの

はおやめください 

   (3)最近の全国大会では、ウレタン製の垜を用いています。矢尻の形状や状態によってはささりにくい場

合もありますので、事前に十分確認をしておいてください。また椎実型の矢尻や、平題型の矢尻がすり

減って椎実型のようになってしまったものを使用したことで、跳ね返る場合があることが確認されてい

ます。 

 

２ 選手の服装等について【１４条(1)】 

  (1)腕などへの書き込みは禁止します。 

  (2)弓道衣の袖をまくったり、折り曲げたりする行為は、禁止します。 

  (3)頭髪をはらう事による事故を防止するために髪が肩に掛かる場合は結んでください。髪が右ほほにか

かる場合は耳にかけてください。ヘアピンを使用する場合は、華美でなく数量も必要最小限にとどめて

ください。 

  (4)鉢巻の端への番号の記入は認めます。 

 

３ ゼッケンについて【第１５条】 

  ゼッケンが無い場合は、選手の確認がとれないので行射できません。 

 

４ 応援について【第１７条】 

   応援（観覧）の仕方には充分注意してください。熱心な応援が、時として他チームの迷惑となる場合があ

ります。 

  （１）長い拍手、手拍子、奇声ともとれるような応援は避け、爽やかな応援を心がけてください。 

   （２）相手チームが外れた時、「よし」と発声するといったことは絶対に許されない行為です。保護者の

方々にも周知をお願いします。  

  （３）競技会場への校旗や部旗の掲揚はご遠慮ください。 

  （４）射位正面の観覧席は立入りを禁止する場合があります。 

  （５）試合のフラッシュ撮影は、ご遠慮ください。 

 

５ 第３控・第２控・入場時における選手・監督の心得 

  (1)第３控、第２控は、選手にとってモチベーションを高めるために静かな環境が必要です。不必要な発声

や呼吸音・立ち歩くなど、相手チームの迷惑・妨害となる行為はやめてください。また、必要以上に大

きな声での挨拶や返事、礼記射義の斉唱なども迷惑になりますのでおやめください。 

  (2)入場時のチームへのかけ声や退場口付近での対戦チームへのあいさつ等の発声は禁止です。 
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  (3)滑り止めスプレーや濡れた布等を使用して足袋を濡らす様な行為は禁止です。 

 

６ 監督による射場への荷物持ち込みについて 

  射場への持ち込みは替矢・替弦程度にとどめてください。大きな荷物の持ち込みはご遠慮ください。 

  また、「ギリ粉」や「筆粉」「IDカード」などは、所定の場所に置くか運営委員の指示に従ってください。 

 

７ 特別な事情がある場合 

  弓道競技規則などに関して、特別な事情がある場合は、大会本部に申し出てください。 
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《提出用》   提出時期 提出先 締め切り 

事前申告 郵送で三重県高体連弓道専門部宛 12/17(火)必着 

12/17以降 
四日市市総合体育館 

アリーナ 競技受付 
大会受付時 

 

令和６年  月  日  

 

監督変更届 
 

競技委員長 様 
 
次のとおり監督を変更します。 

 
〔 団体 ・ 個人 〕〔  男子 ・ 女子 〕の部 

    ※該当する箇所に○印 

 

予 選 立 順  

都 道 府 県 名  

学 校 名  

 

旧監督名（変更前） 新監督名（変更後） 

職名 ふりがな 職名 ふりがな 

氏名 氏名 

理由 

 

 

 

校長承認印  
確 

認 

競技受付 招集 本部記録 

 

    

 

 
（受付日時   月  日   ：   ） 
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≪提出用≫ 

 

 

令和６年  月  日  

 

監督交代（代行）届 
 

競技委員長 様 

 

次のとおり監督を交代（代行）します。 

 

〔 団体 ・ 個人 〕〔  男子 ・ 女子 〕の部 
 ※該当する箇所に○印 

 

予 選 立 順  

都 道 府 県 名  

学 校 名  

 

 

 

 

 

 

確 

認 

競技受付 招集 本部記録 

   

（受付日時 12月  日   ：   ） 

提出先 提出時期 

四日市市総合体育館 

アリーナ 競技受付 
原則招集 30分前まで 

旧監督 新監督 

職名 ふりがな 職名 ふりがな 

氏名 氏名 

理由 
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≪提出用≫        

 

 

令和６年 12月  日  

 

 

選手交代届（１回目） 
 

 

競技委員長 様 
 

 

次のとおり団体の選手を交代します。 
 

 

〔  男子 ・ 女子 〕の部 

 

〔 予選・1回戦・2回戦・準々決勝・準決勝・決勝 〕 

 
   ※該当する箇所に○印 

 

 

予 選 立 順  

都 道 府 県 名  

学 校 名  

監 督 名  

 

 

交 代 前 交 代 後 

ゼッケン 

 

 

番 

選手名 ゼッケン 

 

４番 

選手名 

 

 

 

 

 

 

提出先 提出時期 

四日市市総合体育館 

アリーナ 競技受付 
原則招集 30分前まで 

確 

認 

競技受付    

    

（受付日時 12月  日   ：   ） 
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≪提出用≫ 
 

 

 

令和６年 12月  日  

 

選手交代届（２回目） 
 

競技委員長 様 
 

次のとおり団体の選手を交代します。 
 

〔  男子 ・ 女子 〕の部 

 

〔 予選・1回戦・2回戦・準々決勝・準決勝・決勝 〕 

 
   ※該当する箇所に○印 

 

 

予 選 立 順  

都 道 府 県 名  

学 校 名  

監 督 名  

 

 

交 代 前 交 代 後 

ゼッケン 

 

 

番 

選手名 ゼッケン 

 

 

番 

選手名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提出先 提出時期 

四日市市総合体育館 

アリーナ 競技受付 
原則招集 30分前まで 

確 

認 

競技受付    

    

（受付日時 12月  日   ：   ） 
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《提出用》 提出時期 提出先 締め切り 

事前申告 郵送で三重県高体連弓道専門部宛 12/17(火)必着 

当日申告 
四日市市総合体育館 

アリーナ 競技受付 
試合当日受付時 

 

令和６年  月  日 
 

坐射免除申請書 
 

競技委員長 様 
 

 
 

次のとおり選手の競技における坐射免除を申請します。 

 

〔 団体 ・ 個人 〕〔  男子 ・ 女子 〕の部 
 ※該当する箇所に○印 

 

予 選 立 順  

都 道 府 県 名  

学 校 名  

監 督 名  

 

ゼッケン 選 手 名 申請理由 

 

 

 

番 

  

 

※ 事前申請の場合は診断書等を添付すること。 

 

 

 

 

確 

認 

競技受付 競技委員長 判断 

   

（受付日時   月  日   ：  ） 
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《提出用》 提出時期 提出先 締め切り 

事前申告 郵送で三重県高体連弓道専門部宛 12/17(火)必着 

12/19以降 
四日市市総合体育館 

アリーナ 競技受付 
大会受付時 

 
令和６年  月  日 

 

異装許可申請書 
 

競技委員長 様 
 

次のとおり選手の競技における異装許可を申請します。 

 

〔 団体 ・ 個人 〕〔  男子 ・ 女子 〕の部 
 ※該当する箇所に○印 

 

予 選 立 順  

都 道 府 県 名  

学 校 名  

監 督 名  

 

ゼッケン 選 手 名 申請理由 

 

 

 

番 

  

 

 

 

 

確 

認 

競技受付 競技委員長 判断 

   

（受付日時   月  日   ：  ） 


